Ф.И.О.___________________________________________
УИН____________________________________________
Ступень _________________________________________

Наименование

организации_____________________________________
	Наименование

испытания
	Результат
	Подпись 

судьи

	Бег на  30м

	
	

	Бег на 60м

	
	

	Бег на 100м


	
	

	Прыжок в длину
с разбега
	
	

	Прыжок в длину

с места толчком двумя ногами
	
	

	Смешанное передвижение

на 1000м
	
	

	Смешанное передвижение

на 2000м или скандинавская ходьба на 3 км
	
	

	Бег на 1000м

	
	

	Бег на 1500м

	
	

	Бег на 2000м

	
	

	Бег на 3000м
	
	

	Метание

спортивного снаряда (мяч, граната)
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